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PROPOZICIE PRETEKOV

POHAR SLNECNYCH JAZIER

SLOVENSKY POHAR V ZIMNOM PLAVANI
CESKY POHAR V ZIMNOM PLAVANI
SEZONA 2023 / 2024

DATUM: 02. 03. 2024 od 8.00 do 16.00

ORGANIZATOR: SPORT CLUB Senec — Senecké ladové medvede

<« CLug
§Ccerec

PRETEKY: Vzhladom k tomu, Ze budi spojené dve sutaze, Slovensky pohar v zimnom
plavani a Cesky pohdr v zimnom pldvani budi pouzité vynimky z niektorych
pravidiel.

MIESTO

PREZENTACIE: Hotel Zatoka, SInecné jazerd Sever — plava sa v Slne¢nych jazerach na plazi pri
Hoteli Relax (cca 250 m od Hotela Zatoka)

GPS suradnice Hotel Zatoka: 48.22188360386097, 17.42444863862716

PARKOVANIE: na parkovisku pri Hoteli Zatoka. Po zaplneni parkoviska pri Hoteli Zatoka kfudne

zaparkujte na travnatej ploche kempu oproti Hotelu Zatoka.

PRIHLASOVANIE: online na webovej stranke
www.sportoveotuzovanie.sk
Ak je plavec registrovany aj v niektorom z ¢eskych klubov musi na tejto sutazi
plavat za svoj ¢esky klub a body sa mu budu poditat iba do ¢eského pohara.

Do 29.02. 2024 14:00 hod. online
Zmena trate umoznend do 02. 03. 2024 9:30 hod. pri prezentacii.


http://www.sportoveotuzovanie.sk/
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POZNAMKA: Pokial plavec nie je clenom Ziadneho klubu v zozname klubov v systéme, je
umoznené sa priradit ako neregistrovany. Pokial plavec nendjde v systéme klub,
ktorého je ¢lenom, kontaktuje osoby uvedené nizsie.

INFORMACIE: Vladimir Lysi¢an vlado.lysican@gmail.com

+421918 301 526
Eva Lezovi¢ova plavanie©levita.eu
+421 905 737 538

STARTOVNE: 14 € z7a jednu disciplinu
7 € za kazdu dalSiu disciplinu v hotovosti na mieste konania pretekov
3 € prispevok do Fondu Zimného plavania na mieste v hotovosti

V cene Startovného: Na vlastné naklady:

1 teplé jedlo, teply ¢aj, Ostatné jedlo a ndpoje

ovocie, pagaciky...

Diplomy pre vitazov a ucastnikov

Vzhladom k $pecifickosti sutaze sa budi na mieste vyhodnocovat iba prvé 3
miesta na kazdej trati bez rozdielu veku a (samostatne Zeny a samostatne muzi).

JEDLO pre sprievodnt osobu:

8 € sa plati na mieste (sprievodnu osobu je potrebné nahlasit vopred do
29.02.2024 telefonicky na 0918 301 526 alebo na email
vlado.lysican@gmail.com, musime nahlasit pocet jedal vopred!!!)

LEKARSKA PREHLIADKA:

Kratke trate —

Dlhé trate —

JURY:

50ma 100 m
Vyzaduje sa dobry aktudlny zdravotny stav. Plavec podpisuje Cestné prehlasenie
o zdravotnom stave — tlacivo je v dokumentoch pri prihlasovani sa na preteky.

250 m, 500 m, 750 m a 1 000 m
VyZaduje sa platné potvrdenie o zdravotnom stave (dalej len LP). Plavec nahra
sken alebo foto LP do svojho profilu v systéme Slovenského pohara.

Hlavny rozhodca - Michal Moravec
Riaditel pretekov - Vladimir Lysic¢an
Zastupca plavcov - bude doplneny na mieste konania

Delegat z CP v ZP - bude doplneny na mieste konania
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TECHNICKE PARAMETRE PRETEKU

PREDPOKLADANA TEPLOTAVODY: 6-8°C

CASOVY HARMONOGRAM:

Prezencia: 08:00 — 09:30 hod.

Otvorenie pretekov: 10:15 - 10:30 hod.

Preteky: 10:30 - 15:00 hod. — obed pre rozhodcov medzi tratami 250 a 100 m
Vyhodnotenie: 15:30 - 16:00 hod.

PORADIE TRATI: 50m- 1000m-=750m-500m—-250m—-100m

Zaéneme tratou 50 m, nasledne sa k ndm pripoja plavci z Ceskej republiky
na trat 1000 m. Medzi odplavanim poslednej rozplavby 50 m trate
a Startom trate 1 000 m odhadujeme c¢as cca 25 minut.

PRIHLASOVANIE NA TRATE - povolené viaceré sitazné trate:

Kratke trate bodované - 50 a 100 m
Plavec moze $tartovat na lubovolnom pocte kratkych trati (1 a viac), ktoré su
vypisané organizatorom.

Dlhé trate bodované — 250, 500, 750 a 1 000 m
Plavec prihldseny na dlhu trat méze Startovat aj na 1 kratkej trati.

Startovné plavec plati za kazdu trat osobitne, prispevok do Fondu Zimného plavania sa plati len
1x v dany termin pretekov.

Boduju sa vSetky odplavané trate. Celkovy pocet bodov je su¢tom

bodov zo vSetkych odpldvanych trati.

Ocenenie a diplomy ziskavaju iba prvi traja plavci na jednotlivych tratiach (Zeny a muzi samostatne)
bez rozdielu veku. Ziskané body podla jednotlivych kategdrii plavcov zo Slovenskej republiky budu
nasledne zapocitané do SP v ZP podla kategdrii:

KATEGORIE PRETEKU:

Muzi od 18 do 25 rokov
MuZi Masters A od 25 do 50 rokov
MuZi Masters B nad 50 rokov
Zeny od 18 do 25 rokov
Zeny Masters A do 50 rokov

Zeny Masters B nad 50 rokov
Juniori do 18 rokov

POVOLENA VYBAVA PLAVCA:
Standardné plavky
Plavecka silikénova alebo neoprénova Ciapka pripadne nizka obuv na ochranu
nohy pred poranenim
Plavecké okuliare
Vzhladom k $pecifikam pretekov bude sucastou povolenej vybavy plavca
elektronicky &ip (umiestneny na zapasti plavca), ktory bude zaznamenavat &as
a poradie plavca.
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ZAKAZANA VYBAVA PLAVCA:
Neoprénové plavky, topanky alebo rukavice
Hodinky, kovové naramky a privesky

PRAVIDLA PRETEKOV:

Preteky sa riadia platnymi dokumentami pre zimnu sezénu 2023 / 2024 - Pravidla zimného plavania
2023 / 2024, Sutazny poriadok 2023 / 2024 a Propozicie pretekov vydané organizatorom.
VYNIMKA Z PRAVIDIEL PLATNA IBA PRE TIETO PRETEKY:

Pre preteky bola vydana vynimka — plavanie na vsetkych tratiach bude v tesnej blizkosti brehu

a bez pouzitia plaveckych béjok.

PODANIE PROTESTU:
Na pretekoch - pisomnou formou hlavnému rozhodcovi — povinny vklad 5 €
Ak je protest odévodneny, vklad 5 € sa vrati. Pri neodévodnenom proteste sa
vklad presunie do Fondu Zimného plavania. Protest mdze byt podany pred
pretekmi, pocas pretekov a po pretekoch. Podanie protestu sa riadi ¢lankom 5.
odsek 4) verzie 02/2023 Sutazného poriadku SPvZP platnym od 1.10.2023.



